
２０２２（令和４）年度 三重短期大学一般選抜入学試験問題

食物栄養学科・生活科学科（小論文）

下の図表は、性、年齢階級別の「やせ（BMI18.5未満）」の占める割合です。

【設問】 図表を読み取って、性、年齢階級別の「やせ（BMI18.5未満）」にはどのような特徴が
あるかを指摘し、その背景を考察した上で、それに対するあなたの意見や考えを400字以内で書き
なさい。

厚生労働省 「令和元年国民健康・栄養調査」より作成

15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

男 16.3 6.7 5.1 1.7 2.4 4.0 4.5

女 21.0 20.7 16.4 12.9 10.6 9.4 9.7
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図表 性、年齢階級別の「やせ（BMI18.5未満）」の占める割合

（注）１ BMI(Body mass index)は体重(kg)／[身⾧(m)]2で算出し、小数点第3位で四捨五入した値である。
２ BMIの判定は、やせ：18.5未満、普通：18.5以上25未満、肥満：25以上である。
３ 妊婦は除外されている。



【以下の余白は下書きに使ってください】


